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Pa vag — en mental befrielse

"ALDRIG MER NAR det ir sd kallt. Aldrig mer s lingt. Aldrig mer ensam”.
Si tinkte jag nir jag anlinde med kajak till den svensk-finska grinsen
bland isflak och snohogar. Det var 1997 och jag hade paddlat hela Sve-
riges kust frin den norska till den finska grinsen. Det hade varit kallt,
regnigt och blisigt. Fysiskt var jag sliten, mentalt nistan utsliten. Men
jag var ocksd vildigt, vildigt glad. I stillet for att lita en drom forbli en
drom hade jag genomfort den.

Det finns forutsittningar i livet pi fird som jag trivs med, dessa sak-
nade jag i mitt liv hemma. Dirfor kom cellskricken dter krypande efter
ett par minader pd arbetet.

Under vintern borjade funderingarna éver kartorna och tre dr
senare piborjade jag en
fird som skulle komma att
bli mycket lingre, mycket
kallare och dnnu mer
ensam. Pd 204 dagar run-
dade jag Sverige, Dan-
mark, Norge och Finland
med kajak. Jag lirde mig
att tolka och hantera svira
situationer  konstruktivt
och var diirfor inte speciellt
mentalt sliten vid hem-
komsten — diremot var
anpassningen till livet
hemma svir. Efter att ha
gjort en gradvis inflytt-
ning i ligenheten via bal-
kongen fortsatte jag s
smdningom att arbeta som sjukgymnast. I frustration 6ver otydliga mil,
tillvarons forutsigbarhet, den fysiska instingdheten och ofriheten att inte
hinna tinka en privat tanke fardigt, sade jag upp mig efter tre manader.

Niir regnet piskar min kropp och vinden sliter bort topparna pa vigor-
na jag och kajaken surfar pd, det ir di jag vaknar till och lever. Det ir
di jag miste vara fullstindigt nirvarande i nuet, omedelbart reagera pi
alla sinnesintryck, improvisera och anpassa mig efter omstindigheter-
na. Pd fird i naturen dr kontrasterna i tillvaron stérre. P4 mindre én en
minut kan verkligheten forindras frin misir till succé — och tviirt om.

Inkopsstallen

Uteaktuellt sid 12
Exped +41 1 497 10 10, The North Face 0271-121 00

GPS sid 42-43
Kartex och matsticka 026-63 30 00, Silva 08-623 43 00,

Den bista simnens ABC sid 44
Bilsom 042-881 00, Friggs 020-78 88 01, Sovmask, till exempel Tempur
08-570 132 10)

I naturen gir inte tunnelbanan till jobbet klockan 07.19 varje dag — och
det tycker jag om.

Alt jag trots enorma pafrestningar genomforde, istillet for att avbry-
ta, berodde till stor del pa att jag trivdes med de yttre forutsittningar som
fanns under min fird: Extremt tydliga mal gjorde det litt att prioritera.
Problemen var konkreta med tydliga samband mellan étgird och resul-
tat. Det innebar att allting jag valde att gora, var och kindes meningsfullt.
Alla hirda anstrangningar forde mig nirmare milet, ingenting kiindes
nigonsin meningslost. Att leva i nuet med omedelbar respons av alla
anstringningar var avgorande. Nir jag fryser, dr vrilhungrig och si trot
att jag niastan somnar, klarar jag inda av att ta mig samman och baxa upp
kajaken pd land, sitta upp tiltet, fi pd mig varma klider och laga mat.
Beloningen kommer omedelbart, det ir det som gor att jag kan pressa mig
sd hirt — och stortrivas samtidigt.

Att komma pd en idé, viga tro tillrickligt pa sig sjilv for att bestim-
ma sig att genomfora den och sedan satsa allt for att gora det, viicker viil-
digt olika reaktioner hos omgivningen. Nir jag pd mina foredrag beriit-
tar hur jag resonerat i svira situationer av press och utsatthet, vad jag lirt
mig av det, och varfor jag lyckades med mitt projekt blir mdnga inspire-
rade till att sjilva genomfra egna drommar, privat eller i arbetet. Det glid-
jer mig! Men ndgra minniskor blir tyvirr provocerade av att jag utan eko-
nomiska sponsorer sade upp jobbet, hyrde ut bostaden, packade kajaken
och gav mig iviig for att gbra nigot som ingen gjort tidigare. I ett samhiille
didr manga arbetar hirt nu, for att fd det biittre senare (nigon ging —
kanske) tycker vissa att jag lever som ett oansvarigt barn. An sen? Det ir
dd jag ir lycklig. Fér minga forblir héga mdl ofta drommar. Det ir synd,
for det ger en enorm tillfredsstillelse att genomféra dem.

Nista stora projekt? Jag vet inte. Minga undrar, flera har till och med
kommit med férslag. Annu har jag inte kommit pa nigot jag verkligen vill
gora: att genomfora en egen idé dr visentligen mer motiverande in att
genomfora ndgon annans idé.

Efter att ha forstdtt vad jag saknat i livet hiir hemma forsoker jag nu
forma min tillvaro mer i den riktningen. Kanske kommer jag att trivas
hemma. Eller kanske inte...

Nir det giller niista fird dr det i alla fall nigra saker vet jag: Gérna i kyla.
Giirna langt. Men helst inte ensam.

Vad ir Ditt niista projekt?

Test av regnstiill och softshellplagg sid 52-60

Abeko 0573-147 00, Craft 033-22 58 20, Five Seasons 031-45 11 50, Fjallraven
0660-26 62 00, Haglofs 0226-670 00, Helly Hansen 08-505 567 00,
Klattermusen 0647-618 618, Mammut 063-55 66 66, Marmot 08-611 39 49,
Mountain Hardwear 08-717 64 20, Norrena 070-310 35 95, Patagonia +33-141
10 18 18, Salewa 019-12 30 31, Tenson 031-68 83 00

Prylmagasinet sid 66-67
Buff 013-10 06 60, Ecco 0340-86 70 00, Get Out 0380-37 17 70, Lundhags 0647-66
56 00, Primus 08-629 22 00, Princeton Tec 08-545 036 50, Vaude 013-16 16 01
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