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Kajaklarare och sjukgymnast. Sjukgymnast Magnus Fischer arbetar sedan flera ar som kajakins

P o N

™,

truktér. Lasse Nystrom sitter sedan 19581 rullstol

men paddling har inneburit en vandpunkt i hans liv: = Till stor del har jag paddlat bort varken, sager han.

Rehabilitering till sj0ss

Magnus Fischer sa upp sig fran sitt jobb som kommun-
sjukgymnast for att paddla runt Skandinavien.

| dag driver han eget foretag som kajakinstruktor.

Men den sjukgymnastiska kompetensen har han nytta av.

text och foto: CONNY PETTERSSON

per Ar moraon och dimman ligger tit Gver Djur-
gardsbrunnsviken. Det duggar lite, men luften
ir frisk, och vattnet ir spegelblankt. I en )6-
bod inte lingt fran Sjdhistoriska museet har
Magnus Fischer sin verksamhet. _
Han iir kajakinstruktor och har under vin-
tern bland annat varit till Costa Rica med en
grupp och paddlat och vandrat, med apor
klittrande pa honom och deltagarna.
Viigen mot att kunna leva pa att paddla star-

tade redan under sjukgymnastutbildningen pa
Karolinska Institutet. Han har inte varit nagon
naturminniska fran fodseln utan intresset for
friluftsliv vicktes forst under virnplikten.

- Tidigare var jag mest intresserad av att sit-
ta inne och hilla pa med datorer. Under lum-
pen upptickte jag att jag trivdes vildigt bra
med att anstringa mig fysiskt ute i naturen.
Varken familj eller kompisar var intresserade
av friluftsliv och fiillen lig lingt hemifran, dar-
for blev det tyvirr ingen fortsittning efter vim-
plikten.

[ tjugofemarsildern triffade Magnus Fischer
av en slump en tysk turist som tipsade honom
om att det utanfor Stockholm fanns en skir-
gard med 20 000 dar dir man kunde paddla
kajak. -

- Det hade jag ingen aning om, men jag fast-
nade direkt.
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unper sommarLoven borjade Magnus Fischer
gora lite langre turer. Den forsta expeditionen
1994 gick runt Aland med start i Vaxholm. Aret
dirpa paddlade han runt Bottenhavet och sa
holl det pa i nagra ar innan Magnus Fischer
under 2001 gav sig ut pa sitt livs dventyr. Fyra
ar efter att han fick ut sin legitimation sa Mag-
nus Fischer upp sig fran sin sjukgymnasttjinst
i Taby kommun och beslét sig for att paddla
runt Sverige, Danmark, Norge och Finland, en
stricka motsvarande Stockholm-New York.
Resan tog 204 dagar, fran den 7 april till 27
oktober.

- "Det gar inte” och "hur ska du klara dig
dir och ddr”, var vanliga kommentarer. Egent-
ligen var det bara tvd av mina nirmaste vinner
som trodde pa mig. Den frimsta anledningen
till att jag lyckades var att jag vagade forsoka,
och den instillningen bir jag med mig.

En siadan resa dr givetvis vird en artikel i sig.
Och den finns 1 Sjukgymnasten nummer 12/
o1. Men expeditionen gav inte bara upplevel-
ser for livet. Sedan dess forsorjer sig Magnus
pa kajakpaddling. Den frimsta sysselsittning-
en dr att hélla kurser. Hur man paddlar ergo-
nomiskt ritt ir ett av momenten. Dir har Mag-
nus stor nytta av sin sjukgymnastiska kompe-
tens.

— Det handlar om att anviinda hela kroppen
inklusive benen, inte bara évre delen, siger
han och instruerar pa kéksbordet inne i sjobo-
den. Fundamentalt for en effektiv och behag-
lig paddelteknik ir sittstillningen och dir har
jag mycket att tillféra. Att se hur andra min-
niskor ror sig, vilken del 1 en rorelsesekvens de
kan forbittra och sedan lira ut det pa ett sitt
som den personen kan ta till sig ir alltid roligt
och tillfredsstillande.

Han tror dven att kianslan for att kunna
mota folk pa deras "niva” ir nigot han har
sjukgymnastutbildningen att tacka for. Aven
inom paddling har minniskor olika malsitt-
ningar och fysiska mojligheter.

- Det kan till exempel handla om pa vilket
sitt han eller hon ska ta sig i och ur kajaken,
vilken typ av kajak som passar bist eller all-
minna rad kring den egna kroppen. Paddling
aktiverar muskler i nacke-rygg-axlar under ling
tid och kombinationen av det mjuka motstan-
det frin vattnet och naturupplevelsen uppskat-
tas av manga. Jag har flera exempel pi minnis-
kor som fatt minskade besvir med smiirta efter
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att de borjat paddla regelbundet.

Att halla foredrag ir ocksa en del av verk-
samheten. Nagot som innan expeditionen
skulle varit en oméjlighet for den ganska bly-
ge stockholmaren.

- Tidigare har jag varit fullstindigt livridd
infor tanken att tala infor en stdrre grupp min-
niskor. Men det dr som med allt annat: man
kan inte lyckas om man inte vagar forséka. Det
foredrag jag haller ir heller ingen heroisk his-
toria utan jag berattar irligt om de problem jag
hade och hur jag l6ste dem.

PA ETT AV FOREDRAGEN, pd Vildmarksmassan 1 Sol-
lentuna, satt Lasse Nystrom i publiken. Efter-
at stannade han kvar f6r att viixla nigra ord om
deras gemensamma intresse. De har hallit kon-
takten sedan dess och i dag ska de paddla till-
sammans for forsta gingen. Lasse har tagit med
sig kamraten Anders Andersson och ikt frin
hemstaden Kristinehamn till Stockholm.
Sedan en bilolycka 1958 sitter Lasse Nystrom i
rullstol och han har under alla r fort en stin-
dig kamp for att bli bittre. For tre ar sedan
kom en vindning i hans liv. Han fick se ett tv-
program om paddling och blev sugen pa att
prova sjilv. Sedan dess har triningsmaskiner-
na inomhus ersatts av kajakpaddling. Tidigare
hade han provat en vanlig kajak, men den var
i vingligaste laget. Nu har han en havskajak,
som ir stadigare. Lasse Nystrom paddlar i stort
sett varje dag.

- Naturen ir den bista virktablett som
finns. Till stor del har jag paddlat bort virken,
sdger han pa bred virmlindska.

Under det senaste aret har Lasse Nystrom
haft tva hjirtinfarkter. Efter dem fick Lasse till
en borjan hjilp att tejpa fast paddeln 1 hinder-
na for att han skulle komma ut pa vattnet igen.

Den har utrustningen behéver du:

Kajak, paddel, flytvast och kapell samt
utrustning fér att kunna ta sig in till land efter
en eventuell kapsejsning utan att valta igen,
forslagsvis pontoner som monteras pa varje
sida av kajaken. Alltsammans kostar mellan
10 000 och 25 000 kronor. Utrustning kan
ocksa hyras eller lanas om du &r medlem i en
kajakklubb,

PADDLING

-
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Magnus
Fischers tips
till dig som vill
bérja paddla:

Jag larde mig paddla sjalv
och tyckte allting gick
valdigt bra. Efter ett ar
traffade jag en kille som
verkligen kunde paddla.
Da fick jag lara om nastan
alla"hemsnickrade
kunskaper', vilket tog
betydligt langre tid an om
jag lart mig ratt fran
borjan. Jag salde
dessutom min gamla
kajak, paddel med mera
och kopte nytt som var
mycket battre. Jag hade
sparat en massa tid och
pengar om jag sokt upp
genuin kunskap direkt i
stallet for att lyssna pa
forsaljare och andra
besserwissrar som
snackar mer an de
paddlar. Slutsats: lar dig
av nagon som kan!
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Ger aldrig upp. Att driva ett ege

foretag a

saskap uppfor en lerig backe

hallregn. For att

nan maste tycka att det &r roligt,

gavsett huriang backen ar, ans

Magnus Fischer. Har hjalper
illstolsbundne Lasse Nys

1ttt komma i kajake

Magnus Fischers
tips till dig som vill
starta eget:

Som ny egen foretagare
var jag tvungen att gora en
massa saker som jag inte
hade en aning om hur man
gjorde: registrera firman,
bokftring, skatfa logga,
broschyrer, hnemsida,
marknadsfora etc, Att lara

sig nya saker ar roligt, men

d
gora saker man inte kan,
Detinnebar att jag fick
valdigt lite gjort och
resultatet blev inte heller
alitid sa bra. Jag hann

inte dgna mig at karnverk-

rsom att bara ett kas

lyckas maste

herhaort ineffektivt att

Att han skulle paddla igen var han fast beslu-

ten om.

Att paddla kajak dr den bista rehabilite-
ringen. Trots att det gatt sd manga ar sedan jag
blev skadad blir jag hika glad nir jag gor ett litet
framsteg i dag som da.

De bada herrarna tycks ivriga att komma
ivig. Hemma 1 Kristinehamn paddlar han med
kompisen Lennart Johansson som hjilper

samheten: det ar bast

pa, det jag tycker &r

roligt och det som drar in
pengarna!

Vad jag lart mig av detta:
1. Kontakta www.nyforet
agarcentrum.se Har far
du gratis hjal

att diskui
samt for allt foretagande.
2. Gor bara det du &r bra
pa, skaffa hjalp med allt
annat. Tyvarr fungerar
detta inte | praktiken, men
det ar en bra malsattning...
Tala med alla du kanner om
vad du tanker géra och vad
du behover hjalp med.

Ett latt satt att fa bade fler
ideéer och fler kontakter.

3. Ta ordentligt betalt.
Om kundernainte ar
beredda att betala ett pris
som gdr verksamheten
l6nsam ar affarsidén inte
tillrackligt bra.

4. Ligg alltid, alltid, alltid i
fas med bokforingen.

5. Hall stenhard koll pa
vad konkurrenterna gor.
Ligg steget fore.

6. Arbeta inte dygnet
runt. Far att orka behdver
man rekreation ach stéd av
omgivningen.

7. Allt gar. Ge aldrig, aldrig
Upp.

honom att komma 1 och ur kajaken. Nu ir det
Magnus som ser till att han kommer pa plats.
Det gar ganska smidigt och snart ir de pa vig
in mot City.

Kompisen Anders Andersson har planerat
in ett besok pa Sjohistoriska museet och kan-
ske ett pd Tekniska museet som ligger pa ging-
avstand.

Jag vill ha en motor till hjilp nir jag ska
ut pa sjon. Jag har inte samma energi som Las-
se, han ir seg till max, berittar Anders.

Men hemma 1 Virmland har Lasse ofta stott
pa skeptiker ndr han vill utéva sin favorithob
by.

- Folk drar 6ronen at sig nir de hor att jag
ir handikappad. Jag kontaktade en forening
om att fa bli med och trina balans inomhus
med kajaken 1 bassing vintertid. Men de har
inte hort av sig. Kanske blir de ridda for att
nagot ska hinda. Men man maste vil ha ritt
att drunkna dven om man ir handikappad,
sager han och smaler.

Efter fotosessionen vid bryggan ir det dags
att ge sig ut. Duggregnet har upphort och solen
forsoker titta fram mellan molnen. Magnus
och Lasse paddlar in mot Stockholm city. De
passerar under Djurgirdsbron och paddlar
lings Strandvigen. Forutom de tva kajakerna
ar det ingen trafik pa sjon.

Rehabilitering till sjéss dr nog ingen dum

idé, o
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