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Tidigt i véras lamnade Magnus
Fischer jobbet som sjukgymnast
inom aldreomsorgen i Taby kom-
mun norr om Stockholm. Han skot
ner sin kajak i vattnet vid bryggan
i Vaxholm och gav sig ut pa havet.
Ett drygt halvar och 682 mil se-
nare var han tillbaka. Han hade
tagit sig runt hela Skandinavien.

Det &r lika langt
Skandinavien runt
som mellan
Stockholm och
New York.

— Jag ville tillbringa en langre period
i naturen som kontrast till alle ja-
gande i vardagen, sager Magnus
Fischer.

Det tilltalar honom att kunna
ligga kajaken i vattnet ddr han bor
och bara ge sig ivag med tilt och
sovsack. Ingen motor som kan ga
sonder. Inga segel som ska hissas
eller revas.

- Paddla ar sa himla enkelt. Den
totala tid jag avsatter gar at just till
att paddla. Det krivs inte en massa
fixande for att komma igang.

For att vara uppvuxen i Stock-
holm ar han en relativt nyvickt

skargardsentusiast. Till for atta ar
sedan hade haningenaning omvilka
mojligheter skiargarden erbjuder.
Smaken for naturupplevelser viack-
tes under varnplikten, men det var
egentligen nir han gick sjukgym-
nastutbildningen som han pa allvar
borjade soka efter en motvikt till
vardagshetsen. Att paddla visade sig
ekonomiskt overkomligt for en stu-
dent. Han gick med i Vaxholms
kanotsillskap och tillbringade allt
oftare kvillar och helger pa haver.

Nir Magnus Fischer utexami-
nerades 1997 borjade han arbeta
som kommunsjukgymnast. Han gil-

lar att arbeta med dldre. Men han
har svart att forlika sig med det som
han uppfattar som systemfel. Bade
patienter, anhériga och personal blir
lasta av strukturer som de inte kan
paverka. Det uppstar en rundgang i
systemet som inte ir till gagn for
nagon, anser han.

— Viarden producerar sina egna
framtida kunder genom att anstilla
unga vardbitriden som inte har ut-
bildning i forflyttningsteknik. De
Iyfrer istillet for are forflyrea. Lite
tillspetsat kan man siga att den fel-
akrtiga tekniken ger bitridena ont i
ryggen och patienterna virk i armar
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Sjukgymnasten Magnus Fischer har paddlat i vdgor héga som kontainrar,

dragit sin kajak 6ver de norska bergskedjorna vid Nordkap och cyklat med den pa
en kanotvagn genom de finldndska skogarna.
Tvéartemot vad man kan tro ar han ingen extrem prestationsfanatiker utan en stillsam
kille som gillar avskildheten i naturen.

och axlar.

Sjukgymnasten inser att den enda
langsiktiga losningen ir att utbilda
bitridena. Patienten vill ha behand-
ling mot virken. De anhoriga kri-
ver atgdrder. I det laget ar det svart
for sjukgymnasten att hiavda att ut-
bildning ska prioriteras framfor be-
handling.

Ofta dr den kommunalt anstillde
sjukgymnasten ensam om ett flertal
enheter bestaende av ildreboende,
servicehus och grupboende beligna
pa olika hall inom kommunen. Det
finns tid till tips och nagra minuters
handledning av personalen men inte
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till den undervisning som skulle be-
hovas. En komplicerande faktor ar
att de olika yrkeskategorierna har
olika huvudmin. Paramedicinare
har oftast kommunen som arbetsgi-
vare medan vardbitriden kan vara
anstillda av det privata vardbolag
som driver dldreomsorgen. Den
kommunalt anstillde sjukgym-
nastens uppgiftaratthjilpadeildre,
inte att utbilda personalen i det pri-
vata bolaget.

Magnus Fischer menar att sjuk-
gymnastens hela yrkesroll maste bli
tydligare fér omgivningen. Tradi-
tionellt handlar den om "handson”.

Han stiller sig emellertid fragande
till behandlingar som sker av slent-
rian eller i brist pa policy. Som ex-
empel namner han TNS. Han har
sett journaler dir denna behandling
givits regelbundet till patienter un-
der mycker lang tid. Troligen for att
ingen orkar ta konflikten och be-
riatta for patienten —och de anho-
riga— att behandlingen férmodligen
inte tllfor nagot rent fysiskr. Att
sjukgymnastens insats ligger mer pa
det sociala planet an det muskulos-
keletala. Resurserna skulle anvin-
das bittre, menar han, om det unga
bitradet sitter en stund hos patien-



Rad och beslut.
Magnus Fischer séger att en av de viktigaste lardomarna fran resan &r betydelsen av att
kunna bedéma andras kunskap. | bérjan tenderade han att lita till rdd nar han ansag sig ha
for sma egna kunskaper, t ex om naturforhallanden pa platsen. Men han insag snart att
raden kom frdn ménniskor som kunde mycket om havet men inget om kajaker. Dédrmed
hamnade han i svarigheter som varken han sjalv eller radgivaren hade kunnat forutse.

— Lyssna till rad men lat inte andra fatta besluten at dig, lyder hans slutsats.

ten medan sjukgymnasten agnar sig
atart utbilda personalen och hjalper
till med forflyteningssituationer,
hjalpmedel och tips pd ommable-
ring for art forhindra skador hos
bade personalen och de aldre.

Men for detta kravs som sagt en
andring i systemet. Hittills har inte
Magnus Fischer kdnt sig mogen att
ta den dusten med politiker och pri-
vata vardgivare. Sa nar frustrationen
blir for stor éver att forsoka hinna
med sd manga patienter som mojligt
samtidigt som han egentligen ser
andra lésningar, far det bli en tur pa
havet.

Vad giller beslutet att paddla Skan-
dinavien runt har nog inte vérd-
apparaten haft namnvird inverkan.
Magnus Fischer har lite svart att
precisera vad som ligger bakom.
Kanske kan man ana ett ifragasit-
tande av hela samhallssystemet;
stressen, miljofororeningen, aliena-
tionen.

Det handlar i alla fall inte om
aventyrslusta, slar han fast. Han
saknar tavlingssinne och ar inte in-
tresserad av att anta utmaningar.
Snarare dr han en forsiktig general.
Exempelvis forlade han rutten " med-
sols” av sikerhetsskil. Mest dnda-
malsenligt hade varitatt paddla 6ver
Alands hav. Det skulle ha givit ho-
nom medvind hela viagen fran Isha-
vet till Nordsjon. Men dven om han
dr en van kanotist med manga langa
paddelturer bakom sig, sa valde han
att folja svenska kusten soderut nar
han pabérjade firden den 7:e april.
Han riknade med att vara otrinad
efter vintern och ansag det dum-
dristigt att starta med sextio kilome-
ter over oppet hav, mellan Soderarm
i Stockholms yttersta skirgard och
Aland. Han hade med i berikningen
att det valet skulle innebara att han
skulle ha motvind utefter hela den
400 mil langa norska kusten.

- For att forbereda mig psykiskt
madste motvinden inga i den mentala

planeringen, siger han. "Daligt va-
der” ar ingen ursakt for att avbryta
paddlingen.

Trots alla forberedelser blev det
en pafrestande resa bade fysiskt och
psykiskt. Sommaren blev en av de
regnigaste i Norges historia. Flera
ganger tvingades han kalkylera in
stormvarningar och kuling i dags-
etapperna. Det handlar om att fatta
enrad livsavgorande val flera ganger
om dagen. Magnus Fischer forsoker
beskriva hur det gick till:

— Fjordarna ar valdigt djupa. De
skar djuptinilandet och dr omgivna
av mycket hoga berg. Att folja land
vore det sikraste. Men det skulle ta
alltfor lang tid att ga in i varje fjord.
For att kunna berikna den tid det
tar att korsa fjorden tvirsover vid
mynningen maste jag ta med garda-
gens vindar ldngt ute pa Atlanten i
berikningen och viga vagstorleken
fran dem mot kraften i dagens mot-
vind. | praktiken kunde det inne-
bira att dyningar fran havet motte
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toppiga vagor av motvinden. Till
det kommer vagor som skapar bak-
sug nir de bryts mot bergvaggarna.

Tidvattnet ir en annan faktor att
ta hiansyntill. Tva ganger om dygnet
ar det ebb och flod. Skillnaden mel-
lan hogsta och lagsta vattenstand
kan vara nirmare fyra meter. Det
uppstar strommar, och vattendjupet
inverkar pa hur vagorna slar mot
land.

— Ibland rorde sig havet som ko-
kande vatten i en kastrull - fast med
helt andra dimensioner.

For att halla rimlig vikt pa utrust-
ningen valde han bort de traditio-
nella sjpkorten. Under de forhdllan-
den som rader i en liten kajak ute till
havs gar det inte att bladdra i stora
sjokort, Dartill ar de sa detaljerade
att det skulle krivas en ansenlig
bunt. Magnus Fischer valde att kora
efter bilkartor. Det gick bittre dn
man skulle kunna tro. De 6verrask-
ningar av obehaglig art som han
stotte pa hade han inte kunnat und-
vika med battre kartor.

Han hade kalkylerat med mot-
vind, regn och kyla. Han hade pla-
nerat in langa vandringar genom de
finska skogarna med kajaken pa en
liten vagn. Men han hade knappast
riknat med problem i Danmark.
Han hade besokt landet som barn
och mindes de milslinga, varma
sandstrinderna vid atlantkusten. Nu
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blev detta en av resans obehagli-
gaste upplevelser. De olika strom-
marna gor danska kusten langt far-
ligare dn den ser ut.

- Det blev en och annan psykisk
kraschlandning, tillstar Magnus Fi-
scher utan omsvep.

Sasmaningom lirde han sig emel-
lertid att identifiera tecken pa psy-
kiska dalar. Han borjade finna visst
intresse 1 att bygga upp mentala
metoder for att vinda negativa tan-
kar i positiv riktning,

- Det handlar om vildigt enkla
saker. Effektivast var att ta en dag i
taget. Att inte oroa sig for vad som
skulle komma nista dag. Att tinka
bort problemen.

Vid fotvandringen i Danmark fick
han nytta av sina sjukgymnastiska
kunskaper. Han gick 20 mil pa 8
dagar och adrog sig problem med
hilsenorna. Det blev till att beordra
sig sjilv behandling, ett lugnare
tempo och ett par dagars vila mellan
gangpassen.

Sammanlagt hade han raknat med
att ga 65 mil; huvudsakligen mellan
sjosystemen i Finland. Men nir han
kom till Nordkap insag han att det
inte skulle gi att paddla utmed den
ogastvanliga kusten. Stormvarning
och vagor, hoga som hus, tvingade
honom att dra den 90 kilo tunga
kajaken 6ver bergen.

— Jag gick 19 mil pa tre dagar. Det
stormade och regnade oavbrutet.

Nir jag lag i taltet pa kvallen lat det
som om nagon rikrat en hogtrycks-
spruta mot det.

En forutsattning att klara sadana
strapatser ir forstds en bra utrust-
ning. Allt regn och vatten till trots sa
kunde han halla sig torr under. Via
mobil kunde han rappotera hem re-
gelbundet och vanner och andra in-
tresserade kunde folja hans fird via
natet (www.utsidan.se/fischer).

Vil framme vid Kirkends hade
han tllryggalagt lika lang stracka
pa land som han planerat for hela
resan. Och da var hela Finland kvar.

For att hinna till bryggan i Vax-
holm innan vintern kopte han en
cykel.

— Finland ar mer kuperat dn man
kan tro. Det bestar av asar med
backe upp och backe ner. Med 90
kilos utrustning pa slap innebir det
att man far ga uppfér och halla igen
utfor.

Sa smaningom nadde han antli-
gen Saimens sjosystem, gav bort cy-
keln och paddlade 6ver. Sedan var
det "bara” Finska viken och Alands
hav kvar. Nu ska han smilta in-
trycken, sortera sina bilder och fore-
lasa om sin resa.

- Kanske kan det inspirera nagon
till at ga till affirenistillet for attta
bilen, skamtar han.
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kajak.

Ensam med tilt och

Den 7 april gav sig Mag-
nus Fischer av fran
kanotséllskapets brygga i
Vaxholm. Den 27 oktober,
var han tillbaka.



