FRIHETJOCHIAVENTYR FOR ALLA

\ \

PRISTHG?Y/NR 4 2007 // WWW.PADDLING.NU // OFFICIELLT ORGAN FOR SVENSKA KANOTFORBUNDET

| SUENSKARNAS
" MEST VAGADE

rh | r}.)— 241 B " EXPEDITIONER
EPEMOWEist
JJ PAE DI g '

I ABA’I‘OHFOBM _

. » b
.
nmnENSAREN non" -
4 ‘ . _ :_,‘,,, o .
-

I(AIAKTES'I' CHATHAN

//// 2 //74‘/’ e w *__g_z_',ﬁ

. -
’ J Jﬁﬁ‘ J I{'II.:I:IKS{I’V IN oL T’” )

M




ELE TR A 5] RUNT SKANDINAVIEN

MAGNUS AR EN av Sveriges mest
rutinerade  langfirdspaddlare.
Han ir utbildad sjukgymnast
men jobbar sedan 2005 heltid
som kajakinstruktor i Stockholm.
Magnus bérjade paddla 1993 och
har gjort flertalet lingturer sedan
dess. Den forsta gick till Aland
och tillbaka. Direfter har han
gjort minst en lingtur om Aaret,
diribland flera vinterpaddlingar
lings 6stkusten. S3 hir svarade
Magnus nir vi talade med honom
om den lingsta och mest krivan-
de turen runt Skandinavien:

Hur férbereder man sig for en
sidan tur?

—Jag forberedde mig bade fy-
siskt och psykiskt, samt att jag
testade en stor mingd utrust-
ning under de sju ir jag padd-
lade infér Skandinavienturen.
De fysiska forberedelserna var
litta. Jag paddlade, sprang och
cyklade. Att forbereda psyket var
betydligt mer komplicerat. Det
ar svart att i forvig veta vad som
kan hinda i skallen nir man ir
ensam sa linge, Jag var ju ivig
over ett halvar. Jag forsokte bland
annat Overtala mig att jag skulle
ha motvind och regn precis varje
dag. Istillet fick jag jittebra vi-
der, bara 400 mil motvind och 90
dagar med regn.
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—Jag forestillde mig ocksi alla
mojliga situationer som skulle
kunna uppstd, och funderade pi
hur jag skulle kunna 16sa dem.

Hade du nigra stora problem
under turen?

~Jag hade problem att halla
huméret uppe pi grund av stora
fysiska, och framférallt psykis-
ka, pafrestningar. Att under ett
drygt halvt ar inte ha nigon att
diskutera svira beslut med gor
ensamheten pitaglig. Det ir
ofrinkomligt att man di och da
undrar vad sjutton man haller pa
med, och varfor.

Varfor valde du att paddla
just dir?

—Jag ville se hela Norges kust,

och hade alltid betraktat de fir-
der som startat och slutat hemi-
fran som de finaste. S4 jag gjorde
som vanligt - bar ut kajaken frin
forradet i Vaxholms kanotklubb,
la den i vattnet och paddlade en
sving.

Vilka delar var svirast?

—Att vara ensam si linge och
att forsoka hantera ridslan.

Vad tinkte du pa under padd-
lingarna?

—Allt, och di menar jag verk-
ligen allt.

Vad it du helst?

—Real turmat!

Vilket ir det starkaste min-
net?

—Silarna,

faglarna, bergen,

soluppgangarna,solnedgingarna,
stillheten och ridslan i vigkaoset
utanfér branta uddar i Norge.

Vad saknade du allra mest?

—Sillskap.

Vilken utrustning héll inte
hela viigen?

—Kapell och kartfodral brukar
halla ca 200 mil, si jag hade extra
med mig.

Anvinde du ndgon speciell
utrustning?

—Enliten vagn som jag an-
vinde till att dra kajaken pa land.
Totalt blev det 770 km till fots
och 760 km efter en gammal cy-
kel jag kopte i norra Finland.

Har nigon gjort samma
paddling efter dig?

—Nej, och inte fore heller.

Har du nigra nya paddlingar
pa gang?

—Numera édgnar jag min tid
at att lira andra att paddla. Det
upptar storre delen av min tid,
den isfria tiden av aret vill siga.
Men det blir minga tureri de
yttre skirgirdarna mel
tervik och norra deles
holms skirgird varje a

Favoritomraden for paddling
i Sverige?

—Ytterskirgirden fran Vister-
vik till norra delen av Stockholms

skirgird.




