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Kajaken har kantrat, hjartat dunkar och iskallt vatten gor kladerna tunga.
Att ta sig upp | den ranka kajaken kraver 6vning, utrustning och teknik.
Magnus Fischer, var duktige langpaddlare, ger oss en lektion,

FOTO DANIEL ERSSON TEXT ELISABETH BENGTSSON

PA LATSAS




Ett obehagligt l1age,
 Manga ar oraliga faratt bll sittandes fast | en trang sittbrunn
och inte ramia ur. Kajaker med stor sittbrdinn drda att foredra.

KLADD 1 sVART keps, rid jacka och sandaler
anliinder Magnus Fischer. Han har ent
enda mil med eftermiddagen ute i snal-
blisten och det 12-gradiga vatenet — ace lira
ut riiddning och siikerhet i kajaken.

Der handlar om hur man sgilv agerar,
vilka prylar man har men ocksd hur man
anviinder dem.

Okunskapen édr anledningen till att
Ulrika och kompisen Helena Ljungman
sokt sig till kursen.

Under fyra intensiva timmar Eir Magnus
ut grunderna i fiddning och sikerhet.

Tjejernas forviintansfulla leenden 6ver-
air i ctt nervost fnitter nidr Magnus skapar
viigor i vatenet och gungar deras kajaker.
Ni kommer att trilla i diven om ni inte vill
det, siiger han,

mMAacGNUs DRILLAR TIEJERNA med olika Gvningar.

Den ena gir rung, den andra riddar och
rviircom. Och nir bada trillar i far de hydlpas
dtate losa sice problem tillsammans. Och
sedan dir der dags ate kiinna pa hur det
kiinns att inte kunna klara av ate iidda sig
upp i en kajak utan rvingas simma med
kajaken pa skip till land.

— Nu har ni viilt so meter frin land, sim-
mat in till land och hittar diir en brygga.
Hill i kajakerna medan ni tar er upp, skriker
Magnus for att dverrista den tilltagande
vinden.

Med frusna hiinder greppar tjejerna tag
i brygegkanten. Ulrika lyekas hiiva sig upp
pd farsea forsoket.

Helena diremot blir liggande kvar i
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vattnet en stund och kiimpar for ace ta sig
upp pi brvggan. Hon har varit i vactnet
frin och till den senaste timmen och orken
bisrjar ta slut. Magnus peppar henne atr ta
tag 1 bryggan dver kajaken.

— I ull fare. Tjohej. Bra, ropar han niir
hon dntligen tagit sig upp pa land.

D dir Ulrika redan ute och springer for
ate fi upp viirmen i kroppen.

— Det kiindes som om jag hade varitupp och
ner i tre dvgn, forklarar bon skratrande niir
de bld Eipparna dter bérjar skifta i rore.
Efterir beriictar Magnus ate det brukar
vara ungefiir so procent av kursdeltagarna
som klarar av att ta sig upp pd bryggan
efter att ha simmat 5o meter med kajaken.

Ovriga brukar behiva hjilp.

— Och iindd dr 50 meter ingenting,
médnga paddiar flera hundra meter fran
land, ler han.

EFTER YTTERLIGARE ETT par dvningar i kajaken
viintar en efterlingtad stund i bastun. Det
tar en stund innan tjejerna slutar hacka
vinder. Nervositeten har dvergatt till en
kiinsla av trygghet. Nu vet de hur de rea-
gerar niir kajaken gir runt, och de vet hur
viktige detiir med riitt utrustning.

— Alle vi skulle Eira oss var kul. Kamrat-
dvningen var nog indd roligast, beskriver
Helena.

Ulrika fvller i att det sviraste var att
sitta pd kapellet och samtidige hilla i den
andra kajaken.

Det var skitbra att gi en sin hiir kurs.
Nigor alla borde gora, fortsiicter hon.

- Raddning med flottor
Helena klittrar upp | kajaken, Flottdren dr fastsatt pa
paddein och inskjuten under remmar pa relingen.
Det finns risk att kajaken tippar igen nar stidet tas
bort da man i blasigt vader skall paddia in i 1a.

« Pontonen gdrs i ordning.

Roret med pontonen som satt fast pa akterdack sticks
in | ett genomgaende hal tvarskepps | skrovet. Ponton-
en biases upp. Darefter vandes kajaken pa ratt kol med
ett enkelt handarepp och nasta ponton monteras.
Sedan ar det bara att antra kajaken och paddia in med
den dubbelsidiga stabiliseringen till lugnt vatten.

» Tungt!

Det ar fysiskt mycket jobbigt att klara av en kapp-
sejsning. Efter ett par forsok dr risken stor att man
helt enkelt inte orkar langre. Trana darfor!

=~ Pumpa lans!
Att paddia en kajak full med vatten ar vildigt ving-
ligt. Ha alltid pump eller éskar med.




»Dubbelsidig stabilisering
ar den sikraste riddningsplankan
efter en kappsejs«

Ovningen steg for steg

Magnus Fischer bérjar med dvningar pa
land innan deltagarna far préva pa kam-
ratraddning samt hur pontoner och
flottérer fungerar,

1. TRANING PA LAND

Deltagarna fér lira sig hur de bist tar sig i
och ur kajaken och hur de enklast sitter pa
kapellet.

Man far ocksd hélla andan for att se act
man klarar minst femton sekunder. D4 i4r
man inte orolig for att vara under vattnet 1-
2 sekunder.

2. FLYTVASTAR
Tillsammans kollar deltagarna storlek pi
Jfhtodstarna och att de ir ritt fastspinda.
Det dr viktigt att de sitter kvar pa kroppen
och inte flyter upp 6ver huvudet om man
hamnar i vattnet.

— Det ir flycvidsten som gor att ni flyter i
vattnet, manar Magnus.
Aker den upp orkar den inte bira er. Och
sitter den inte fast ordentligt pa kroppen
flyter den upp till ytan och ni ligger kvar
med ansiktet i vattenytan och flytvisten
framfor 6gonen, férklarar Magnus.

3. UNDER VATTNET
Magnus instruerar direfter hur det ér nir
kajaken slagit runt.

~ Ni dr under vattnet, ni kan inte andas,
ni ser ingenting. Ni fir inte slippa paddeln
for den behover ni. Den bldser bort om ni
slipper den. Dirfor har mnga en lina
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mellan paddel och kajak.

—Nir ni hdinger upp och ner sldpper ni
paddeln med ena handen. Sitt handen pd
sittbrunnssargen och sok efter stroppen
eller 6glan till kapellet.

Lyft loss kapellets gummilina dver sarg-
kanten. Sitt bida hinderna pé sargkanten,
tryck uppdt och bakét for att komma ur
kajaken. Hall fast paddeln samtidigt.

Magnus kajak har en stor sittbrunns-
6ppning. Dir behéver man inte oroa sig
for att sicta fast upp och ner nir man tip-
par. Man faller ur direkt vid en kapsejs,
papekar han.

4. VAND KAJAKEN

"T'va och tva héller deltagarna ihop for att
hjilpas 4t att fixa bragden att snabbt och
enkelt ta sig upp i kajaken igen.

Den som ligger i vattnet uppmanas att
ta tag i sittbrunnssargen undertill i sin upp-
och nedvinda kajak och vinda den ritt.

»Riddaren« paddlar fram till kajaken i
vattnet och tar tag i dess for. Under tiden
positionerar sig den nédstillde vid ridda-
rens for och héller i sig med armar och ben
samtidigt som riddaren témmer den
vattenfyllda kajaken.

5. KAMRATRADDNING
Den som sitter i kajaken kan, om den nod-
stillde verkar kapabel, ge sin paddel till
den som ligger i vattnet och han frigor dir-
med béda sina hinder. Ett alternativ 4r att
ha paddelnien lina.

—Putta kajaken till ett 'T. Dra upp kaja-

ken i kniet. Vilt den mot dig sd att vattnet
rinner ut.

Vind direfter kajaken sd att den hamnar
parallellt med din, med féren mot din akter.

6. ANTRA KAJAKEN
Sé dr det dags f6r den som ligger i vattnet
att ta sig upp:

— Ge paddeln till den som sitter i kaja-
ken. Du som ir i kajaken ligger paddeln
over kajakerna och haller i sittbrunnen pi
motsatta kajaken. P4 sd vis stabiliserar du
den nédstilldes kajak.

Den som ir i vattnet kryper upp i sin
kajak bredvid den som sitter i kajaken och
sparkar med fétterna tills hon dr uppe vid
ytan.

Sedan glider hon upp pa dick platt som
ett frimdrke mot aktern, kryper i med fot-
terna i sittbrunn, vinder sig och kryper ner.
Sttter pd kapellet.

Med stor sittbrunnséppning blir denna
procedur bide Littare och snabbare.

7. TVA TIPPAR SAMTIDIGT

Nu #r det dags for bida personerna att
vilta samtidigt. Magnus imiterar storm och
skakar kanoterna sd att det blir svallvigor.

—Stanna kvar vid kajakens sittbrunn och
simma med kajakerna mot varandra.

En av er slinger sig 6ver de bida kaja-
kerna.

Den andra kryper upp, ligger sig som
ett frimirke dver en av kajakerna, tar sig in
1 kajaken och tar pd kapellet. Det giller att
ha en lag tyngdpunkt hela tiden.

-~ Modern raddningsteknik bygger pa dubbelsidia stabilisering
medelst pontoner som gar att montera sittandes i kajaken
eller liggandes i vattnet.
For att det gula roret och pontonerna skall ga att sticka in i
kajaken maste ett tvargaende ror vara inplastat i skrovet.
Tyvarr har inte alla fabrikat det.

8. PUMPA
16 arr kunna tomma kajakerna frin vatten
krivs en pump. Deltagarna fir diven triina pa
att pumpa ut vatenet.

Pris pd pump: 200-400:-.

9. FLOTTOR
Det finns andra bra hjilpmedel ocksa.
I-6r are kliicera upp i kajaken efteren
Kapsejsning kan man ha glidje av en flot-
tir som ir en liten uppblisbar kudde arte
tista pa paddeln.
En flottor anviinder man om man iir
ensam och har kappsejsat. Enaiinden av

Mastarens tips

Magnus Fischer vet vad han talar om.

® Av tradition har friluftslivets farger varit
gront och morkblatt. Sjosakerheten kraver
helt andra farger. Kollisioner mellan motorba-
tar och kajaker har intraffat.

Anvand darfor ljusa farger, garna vitt eller sig-
nalgult/orange pa kajak, flytvast, jacka, keps
paddelblad. Det kan vara bra att ha en flagga
som sticker upp.

® Enligt Magnus ar den traditionella utbild-
ningen i raddningstekniker inte tillracklig for
havspadadlingens speciella villkor.

- Varken eskimasvang, kamratraddning eller
uppgang med paddelflottor tar hansyn till vad
som orsakade kapsejsningen. Oftast ar orsaken

paddeln fors in under remmar pd diick,
den andra med pasact floteor sticker ut i
vattnet och gor det mojlige ate hiiva sig upp
i kajaken.

Nackdelen ér ate nidr man fist paddeln
under remmarna och kKliterat upp kan ju
kajaken viilta dr der hillet diir inte paddel
och flottiren finns. Eller it bada hillen niir
paddel och tlottir tagits bort.

Under évningen fir deltagarna prova
hur stadigt detir o det icke stabiliserade
hillet. De uppticker snabbr att ingenting
dr siirskile stabilt éver huvud taget!

Pris pa flottor: 300 - s00:-.

att kanotisten inte beharskar vind och vagor.
- Efter kapsejsningen ar kanotisten dessutom
kallare, trottare och raddare an fére kapsejs-
ningen. Det enda som ar realistiskt ar att an-
vanda dubbelsidig stabilisering med pontoner.

m Lufttemperaturen ar nastan oviktig, kla dig
efter vattentemperaturen. Ha med ett varmt
ombyte och tillrackligt med mat och vatten.
- Lyssna alltid pa vaderleksprognosen och lar
dig att forsta den, tipsar Magnus.

M Allt traning tenderar att vara lattare i bas-
sang. Trana darfér kapsejsning utomhus i den
temperatur som du tanker paddiai.

m Sakerhet handlar inte om att I6sa problem.
Sakerhet handlar om att undvika problem.
Det absolut viktigaste ar darfor att gora realis-

- Stabilisatorerna fastsatta med ett band invid skrovsidan ger okad paddlingssakerhet. Pontonerna
bromsar paddlandet ganska litet da de tack vare den hdga monteringen endast vidror vattenytan.

10. PONTONER

Magnus kajak dr utrustad med pontoner,
dervill siiga uppblisbara plastkorvar som
fists pa ursidan av skrover.

Man blaser upp flytpontonerna och
hiver sig upp i kajaken, lite som en plire.
Dubbelsidig stabilisering édir mycket
biitere, dessutom gir det att paddla med
dem till lugnare vatten utan ate viilta igen,

der gir inte att gora med floteor.

Kajaker som inte ir forberedda for pon-
toner gar att anpassa. Kolla www,
vitudden.com eller clifford-kajak.com.

tiska beddmningar av sin egen férmagairela-
tioner till de situationer och vaderforhallan-
den som kan uppsta.

Darfor kravs kunskaps och erfarenhet om sig
sjalv, sin utrustning och miljén man fardas i.

Fakta Magnus Fischer

Alder: 36

Yrke: utbildad sjukgymnast men arbetar nu
som kajakinstruktor och féredragshallare
Kajakerfarenhet: har hallit pa med paddling i
drygt tio sedan 1993. Paddlade 700 mil runt
Skandinaviens 2001.

Senaste projekt: paddlade i ytterskargarden
fran Norrtalje-Nynashamn 9-19 februari 2004
2005 bedriver Magnus sina kajakkurser vid, och
i samarbete med, Sjohistoriska museet i
Stockholm.

www.kajakspecialisten.se
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