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12-13 maj holls Kajakdagarna for
fiarde gangen nedanfér Sjohistoris-
ka Museet, vid kanten av Djurgards-
brunnsviken. Denna kajakmaéssa
startades av Magnus Fischer, en
kille som alla kajakentusiaster i
Sverige vet vem det ar.

VI TRAFFAR MAGNUS négra dagar efter Ka-
jakdagarna, 6ver en kopp kaffe, i de grona
stugor som han forfogar 6ver genom sitt
samarbete med Sjohistoriska Museet.

Som en av de storsta entusiasterna sjdlv
funderade han pa varfor kajakbranschen
sagut som den gjorde.

- Det fanns egentligen ingen bransch,
bara olika aktorer hér och var. D4 tédnkte
jaguren paddlares, och inte foretagarens,
perspektiv. En del aktérer d4r ju med pa an-
dra storre missor, som Vildmarksmaéadssan
och batmaéssor, men da blir dom véldigt
utspridda. Under Kajakdagarna ar det 27
kajakforetag som samlas pa en liten yta.
Da ser man ocksé att det finns en storre
bredd 4n man kan tédnka sig, manga olika
typer av kajaker for olika typer av padd-
lare.

Under Kajakdagarna férekommer ing-
en forsidljning. Stdmningens karaktér ar
dérfor lugn och kamratlig, utan en massa
prislappar och specialerbjudanden som
vriaksutblandbesokarna. Allafarenchans
att prova vad som passar just dem.

—I ar fanns det 153 kajaker hir, kanske
samangaattendelblirlite forvirrade. Men
det ger mojligheten att prova precis allt.

Magnus arrangerar Kajakdagarna och
stédller som krav pa utstdllarna att de inte
slapper ivdg folk som aldrig har paddlat
forr pa provturer. Nyborjare far ddremot
en chans att kdnna och klimma, prata
med vana paddlare och en bra mojlighet
att fundera kring utbudet av utbildningar
ochkurser.

-And&var det en utstillare som sldppte

ivigenkvinnasomaldrighar paddlat forr,
och hon vélte. Vi har en sdkerhetsbat som
hjédlpte henne och det var aldrig ndgon
fara, men vad tror du hon berittar for alla
hontriaffar de ndrmaste tio dagarna, sdger
Magnus en smula upprort.

NAR HAN SJALV paddlade forsta gangen,
1993 som 25-dring, gick han inga kurser.
Han hade ldnge fascinerats av att fardas
ldngre strackor med enkla medel, och var
ett tag specialist pa att lifta. Han tog sig
runt stora delar av Europa och dnda till
Syrien ochJordanien med tummens hjilp.
HemmaiSverigetrdffadehanentyskturist
som batluffat i Stockholms skédrgérd och
rekommenderade detta. Magnus gjorde
samma sak och blev fascinerad.

—Jagkommer fran Tdby men hadealdrig
uppfattat vad skdrgarden var egentligen.
Precis hir utanfor, siger han engagerat
och pekar pd en karta.

Eftersom han inte gillar motorer och
tyckte att segelbétar var for komplicerade
sdfunderadehanmycketpahurhanskulle
kunnaupplevaskiargardenbéttre. Da traf-
fade han pa den tyska turisten igen. Hon
berdttade att hon varit ute och paddlat i
skdrgarden...

Magnus och en kompis hyrde ett parka-
jaker och gav sig ivdg utan kunskap. Men
ndr han sa smaningom triffade pa mer
rutinerade paddlare fanns det alltid saker
attlara.

—Det var underbart att hitta ndgonting
som jag kunde fardas ldngt med, vara ute
lange. Rorassigfysiskt, 6ver en strackaina-
turen.

Redan efter ett ar som glad amatér fick
han forsigatt paddlafran Stockholm, runt
Aland, och tillbaka; en stricka pé 6ver 50
mil.

— Det var totalt omdomesldst, men jag
var 25 ar och ododlig.

Det blev fler och fler turer och expedi-

Mgt n
Ajupt allvar

Utanfor for var huvudstad finns en annan varld, som fa Stockholmare
tar chansen att uppleva. Skargarden in i minsta detalj ar svar att ta till sig
fran en stor motorbat eller seglare. | en kajak tar du dig precis vart du vill, inga
grund eller ankringsforbud stoppar dig. Och du far se allt det vackra pa riktigt
nara hall. Mitt i Sveriges vackraste natur, bara nagra kilometer fran citykarnan.

tioner for Magnus, ibland med andra och
ibland pa egen hand. 1997 paddlade han
bla bandet, hela svenska kusten fran nor-
ska till finska gransen.

SENARE FLYTTADE HAN till Norge och job-
bade som sjukgymnast, vilket han nu var
utbildad till. Men han trivdes inte riktigt
ochbdérjadeklurapavadhan tycktevarro-
ligt hdrilivet. Dessa tankar lade grunden
till d&ventyret som gav Magnus uppmark-
samhet langt utanfor kajaksportens och
Sveriges grianser: Med kajak tog han sig
ensam runt hela Skandinavien och Fin-
land. Det blev en resa pa 682 mil som tog
204 dagar att genomfora. I april lamnade
han Stockholm soéderut, i oktober kom
han hem via Alands hav. De avsnitt som
integickattpaddladroghankajakenpéen
liten hopféllbar vagn, bland annat 38 mil
over bergen inorra Norge.

—Jagskullealdrigkunna goraensansak
med bara utmaningen som drivkraft, som
ndgonslags tiavling. Jagvilleupplevanatu-
ren och se saker. Det var inte som ndr man
ar ute och paddlar en vecka, da man kan
rdkna dagarna. Armanbortasdlinge som
204 dagar sd blir detju en stor bitavensliv,
sdger han och erkdnner utan omsvep att
det var véldigt tufft ibland.

Attkomma hem efter en sddan resa var
inte heller det l4ttaste. Magnus sjilv kall-
lar det mental klaustrofobi: Han fick svart
att planera saker, eftersom han under sju
manader alltid hade tagit beslut baserade
pahédrochnu.

—Om en kompis ringde och bjod in mig
pa middag "pa onsdag klockan sju”, var
det svart att forstd hur jag skulle kunna
planerain det. Jag kunde inte veta vad det
skulle bli for vdder pa onsdag, sdger han
och skrattar.

Vad han skulle gora var ocksa svart att
planera. Under Skandinavien runt gjor-
de han bara sddant som var nodvandigt,

oje

hemmaistan var det inte mycket som var
noddvéandigt till en borjan.

— Varfor ska jag dta? Jo, det 4r nddvéan-
digt. Varfor ska jag dta varm mat? Det dr
inte nddviandigt, jag kan dta direkt ur kon-
serven. Varfor ska jag raka mej?

Magnus rakade sig bara en gang under
resan,ochndrhankomhemfannsdeting-
enting nodvédndigt med att till exempel ta
hand om resans packning som blev lig-
gandeildgenheteniveckor.

SAMTIDIGT SOM han reste land och rike
runt for att héalla féredrag om sina erfa-
renheter atergick han till att jobba som
sjukgymnast.

—Jag fick fysisk klaustrofobi av att vara
inomhus, mental klaustrofobi av att be-
héva passa tider varje dag och anpassa
sig sd mycket. Jag kunde sillan fullfélja en
tanke, sdsomjaghadevantmejvid, forhelt
plotsligtborjade ndgon pratameden...Jag
trivdes inte.

Kajakintresset gick inte langre att kom-
bineramed ettvanligtjobb, sd Magnusbe-
stdmde sig for att satsa pa att arbeta med
sitt stora intresse. Foredragen och Kajak-
dagarna dr bara sméa delar av verksam-
heten i Kajakspecialisten i dag. Kurserna
och turerna med medlemmarna i Klubb
Fischerérdenstorabiten. Frdnbérjan hyr-
de Magnuskajaker tillkurserna, men efter
hand kdnde han att han vill ha de kajaker
somhantycktevarbést,ochidetskicksom
han tyckte medlemmarna fortjinade.

—Mendaaterstod problemetattvimaste
fa vara nagonstans, fick nej 6verallt &nda
till jag kom i kontakt med Sj6historiska
Museet.

Detycktedetvarenbraidéattforknippas
med den vixande kajakgrenen ochlanade
ut ett par friluftsstugor ett halvknackigt
stenkast fran Djurgardsbrunnsvikens
norra strand. Kajakerna koper Magnus in
nya varje ar fran en svensk tillverkare. p
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Efter sista hostpaddlingen sédljer han dem
for att gora plats for nytillverkat igen.

KLUBB FISCHER har en utbildningstrappa,
sa att man alltid paddlar med dem som &r
ungefir lika erfarna.

—Nybérjarkurserna drkul, men detédrju
inte for sjdlva paddlingen for den &r det si
ochsamed.Ndrmanjobbarsom sjukgym-
nast sa traffar man mest manniskor som
egentligen inte vill tréffa dej, pa kurserna
sa kommer folk hit for att de vill ldra sej.
Alla tycker att det dr kul och inldrnings-
kurvan dr sa hér, sdger han och illustrerar
en brant backe med handen.

- Som utbildad sjukgymnast dr jag bra
pa att se hur dom kan dndra rorelser for
att paddla béttre. Dom tar en enkel in-
struktion och helt plétsligt paddlar dom

dubbelt sa fort utan att dom blir tréttare.
Jag forstod inte heller i bérjan att jag ska
anvidnda benen...

EFTER EN GRUNDLAGGANDE utbildning i
sdkerhet och material fokuserar Magnus
kurseralltid pa paddling. Ndstanvarje dag
franvartillhostdrndgonavgruppernaute
och paddlar. Vardagar dr det morgon- och
kvéllsturer. Pa helgerna gors langre dags-
turer och ndr man har varit med ett bra
tag kanske man vill hinga med pa télttur
till ytterskdrgarden. Da paddlas det langa
striackoriharttempo.Paddlandetkommer
alltid i férsta hand.

— Man kan ju ha det jattetrevligt med
andra utbildningar ocksa; &ta treritters
middag, stannakvarpatrevligastidllenna-
gon dag och promenera omkring. Jag har

nischatmejannorlunda.Vispenderar mer
tid i kajakerna. Men visst, vi gér pa upp-
tackt pa darna vi kommer till, badar och
dter middagisolnedgéng.

Kajakspecialisten riktar sig framst till
dem som har varit aktiva, kanske med cyk-
ling eller 16pning tidigare.

— Dom som har varit med i négra ar ar
branu, det blir verkligen paddling.

KAJAKSPORTEN VAXER i Sverige, och inte
minst i Stockholm som kan erbjuda sa
maénga olika typer av paddling runt knu-
ten. Magnus tycker att man ska gé en kurs
som passar ens ambitioner innan man ger
sig ivdg. Det finns fler klubbar och utbild-
ningar att vdlja pa.

—Nar man hor mej sa kan man fa for sej
att jag tycker det finns ett egenvérde i att

paddla fort, sa dr det inte. Men om du har
paddlatnédgravarvruntDjurgadrdensiakan
det vara kul att hinna paddla nagon an-
nanstansocksad. Ommanharenbrateknik
kanmanpaddlasnabbare ochdédkan man
béttre avgora hur fort man vill ta sig fram.
Och kommer det en motorbat rakt emot
dej sd brukar intresset 6karatt fort...

VALET AV KAJAK ser han som vildigt viktigt
for att paddlingen ska bli trevlig. Man bor
funderapdhurmanskulleviljapaddlaoch
hur man kommer att kunna paddla.
—Man kanske bara vill paddla ut i skér-
garden och tilta ibland. Man beho6ver inte
varasaviltranad, manfarblasorihdnder-
namendetkanvaratrevligtiallafall. Eller
sa kanske man vill paddla efter jobbet, se
detmer som trdning. Eller sd villman vara
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ute och paddla ldnge, paddla langt. Kan-
skevillmanhakajakenvidsommarstugan
och bara glida runt i vassen en kvart ib-
land. Olika kajaker ar tillverkade for olika
dndamal. En snabb kajak dr rankare, ska
du vara ute lange méste du kunna packa
iden.

Magnus tycker att par som vill borja
paddla giarna ska préva pa en tvdmanska-
jak.Just foratt de ska paddlatillsammans,
oavsett hur bra de paddlaribérjan.

PRISET PA EN KAJAK kan ligga mellan 5000
och 35 000 kronor, de flesta kostar 10 000-
25000.

—Jagyvill att folk skaldra sej hur materia-
let ska fungera, och att man ska prova en
kajak som dr bra. Det dr bra att ha ndgon-
ting att relatera till ndr man ska képa en

egen, annars hamnar man i hdnderna pa
en forsédljare som bara vill krdnga sitt. Det
skiljer vdldigt mycket pé olika kajaker, en
del tillverkare har inte ratt bakgrund nér
de borjar konstruera kajaker och tdnker
mest pa att dom skavarabekvdma att sitta
i, sdger han och skrattar.

Hantycker attkajaker drsom alltannat,
generellt sett; kvaliteten 6kar med priset.
Men med lite tur gar det att fa tag pa bra
begagnat till hyfsade priser. Lite handlar
detdock om vana.

—Har du bra utrustning blir det mer be-
hagligt att paddla, men du kan ga till Pite&
itraskor. Hardu aldriganvdntnagot annat
sd kommer du inte att sakna négot heller.
Men nér du ndgon gang har provat ett par
skona gympadojor sa vill du nog inte ha
traskorna ldngre. S& 4dr det med kajaker,

sdger han och tillagger att man for den sa-
kens skull inte ska "képa en Mercedes for
attkoraruntkvarteret ibland”.

MAGNUS FISCHER VET inte pa rak arm hur
mycket han paddlar pa ett ar, men gissar
lagt pa minst 200 dagar. Nu pd sommaren
blir det minst sex dagariveckan. Till skill-
nad frén de flesta andra entusiaster padd-
lar han gdrna pd vintern ocksé, nérisliget
tillater. Han har inget favoritvader eller
favoritperiod, utan framhaller variatio-
nen som den storsta behallningen. Olika
arstider, olika vdder, olika vatten.

- Det skulle inte vara kul om det alltid
var lagom végigt och solsken.

Han har under sina 15 &r bara vélt ofri-
villigt tva ganger, och trots att han fram-
haller sdkerhetsaspekten i sina kurser

pépekar han gédrna att folk inte vélter sa
mycket som man kan tro.

- Tyvérr tror manga att man vilter hela
tiden men sd 4r det inte. Dom kajaker vi
anvéander dr gjorda for att paddla i, inte
att vélta i. Det dr svarare 4n man kan tro
attvilta, men om man paddlar ensam ska
man ha en véldigt bra uttdnkt plan, sdger
han samtidigt som han river upp en kon-
servburk med dagens snabba chili con
carne-middag.

SNARTDYKER dagens paddlargrupperupp,
for en kvillstur runt ett soligt Djurgédrden
och bort mot Lidingd. Det ska bli en snabb
tur pa 16 kilometer.

TEXT OCH FOTO:
FREDRIK LAGERQVIST
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SUGEN PA ATT TESTA KAJAK?

Det finns mycket att valja pa.
Har ar ett urval av uthyrare, klubbar, kurs- och turarrangorer | Stockholm.
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Kajakspecialisten (Magnus Fischer)

www.kajakspecialisten.se

Blido Kajak
www.blidokajak.se

Brunnsvikens Kanotklubb
www.bkk.se

Dalardé Kajak
www.dalarokajak.se

Horisont Kajak AB
www.horisontkajak.se

Kajak Support
www.kayak.se

Pampas Kajak
www.pampaskajak.se

Svenska Kanotforbundet
www.kanot.com

Friluftsframjandet
www.frilufts.se

Vaxholms Kanotsallskap
www.vks.just.nu

Magnus Fischers visdomsord, géller
framfor allt kajakturen men ar latt att

applicera pa andra typer av farder och

ofta ocksa vardagen:

”Manga saker ar bra att ha,
men det ar inte bra att ha
manga saker.”

I

Ingmarso Kajakuthyrning
www.ingmarsokajak.se

Nyndshamns Kajakuthyrning
www.hyrkajak.se

Nynés Kajak & Upplevelse
www.nynaskajak.se

Kajakboden Aquarius
www.kajakboden.com

Skargardens Kanotcenter
www.kajaker.se

Svima Sport
www.svima.se

Stockholms Paddlarklubb
www.spk.nu

Fridhemskanotisterna
www.fridhemskanotisterna.se

Ornsbergs Kanotsillskap
www.oks.nu

Stockholms Kajakklubb
www.kajak.org

Friskis & Svettis
www.sthim.friskissvettis.se

Skargardsgummans Kajaker
www.skargardsgumman.se

Till salu

Chevrolet Corvette Targa- 1997 230 000 kesbua

Motorstorlek: 345 hk
Mil: 7500 mil
Vixellada: Automat
Férg: svart
Antal dgare: 3 dgare
Skick: Gott skick
Motortyp: Bensin
Region: Stockholms ldn
Utrustning: ACC/Klimatanldggning, skinnkladsel.
Ovrigt: Mkt fin Corvette m targatak. Svart inredning.
Servad enl bok. Ring 070-xxx xx xx efter 17.

GOTLAND!

Vi kan visa dig nagra av de allra bésta bostéder vdr é har att erbjuda. Vare sig du
vill tillbringa hela ditt liv hir eller bara den vérdefulla fritiden. Nagra exempel:

Kassle gardar Strandgard Eget fiskeldge
315 kvm 207 ha 9 ha

L'j.L Ld? finifrans
Det ar insidan som réknas sdgs det — vi haller inte med! Ett hus maste vara vackert bade in-
och utvindigt. Ett dkta virmetimmerhus fran Forsgrens Timmerhus kombinerar en vacker
utsida med en modern insida, ndgot som &r unikt fér vairmetimmertekniken. Tekniken har

manga fordelar och det ér ett snabbt och rationellt sitt att bygga timmerhus med mycket
god isoleringsformaga.

Vi kallar det Forsgrens Varmetimmer — andra kallar det kort och gott for ”Dromhus”

Vilkommen pa besok i vart visningshus pd HusExpo
Bogérdsvigen 17, 128 62 Skondal, Tel 08-94 43 80

Sthlm norr:  lars.sundberg@forsgrenstimmerhus.se
070-512 64 42

#lForsgrens

www.forsgrenstimmerhus.se

Sthlm s6der: tommy.jonasson@forsgrenstimmerhus.se
070-738 98 62

Ateljé p&d Faro  Visby pa Visby
klintkanten

Véstergarn:

Privat fiskeldge med 5 fiskebodar i mkt gott
skick, 10 m till sandstrand och egen batplats

5 900 000 kr.

Visby innerstad:
Pa klintkanten med utsikt Gver staden,
havet och solnedgangen 4 200 ooo kr.

Norra Gotland:
Kassle gardar; Hangvar, 2 gamla Gotlands-
gardar med 207 ha mark 5 000 ooo kr.

Visby innerstad:
Ett praktfullt jugendhus vid Botaniska
tradgarden, 315 kvm 7 400 000 kr.

Faro: Frojel strandgard:

Gardsbebyggelse med stenhus och egen 9 ha mark direkt i anslutning till havet
ateljé/verkstad 4 500 0oo0 kr. med utsikt mot karls6arna 3 200 ooo kr.

Leif NTR

Bertwig s

De flesta viger in bensinforbrukningen ndr man viljer ny bil. Men hur ménga ténker pa
energiforbrukningen pa sitt hus? Faluhus dr ett av Sveriges mest energisnala hus tack

vare sin unika flerskiktsteknik. Konstruktionen ger extremt laga driftskostnader, ett hogt
andrahandsvirde och ett trivsamt boende. Att bo i ett Faluhus &r helt enkelt ett miljomassigt
smartare val i dessa tider med hoga energipriser.

Faluhus - krakornas virsta mardrom. Se alla vara objekt pa:

www.bertwig.se

Vilkommen pé besok i vart visningshus pa HusExpo. m.s.

Bogardsvigen 17, 128 62 Skondal, Tel 08-93 98 65
roland.axelson@faluhus.com, stefan.eriksson@faluhus.com

|| FALUHUS

www.faluhus.se

Ostervig 3b, 621 45 Visby. Tel. 0498-21 79 20, info@bertwig.se




